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EELNÕU 
26.05.2026 

  

Rahvatervishoiu seaduse muutmise seadus 

  
§ 1. Rahvatervishoiu seaduse muutmine 

  
Rahvatervishoiu seaduses tehakse järgmised muudatused: 
  
1) paragrahvi 1 lõiget 1 täiendatakse punktiga 33 järgmises sõnastuses: 

 

„33) varajase abi sekkumise teenuse osutamist;“; 

 

2) seadust täiendatakse 23 peatükiga järgmises sõnastuses: 
  

„23. peatükk 

Varajase abi sekkumise teenus 

  
§ 1311. Teenuse eesmärk ja sisu 

  
(1) Varajase abi sekkumise teenus on juhendipõhine isikule suunatud ennetustegevus 

näidustatud ennetuse tasandil, mille eesmärk on leevendada psüühika- või käitumishäire või 

muu haiguse sümptomeid või ennetada lisanduvate sümptomite väljakujunemist, ning mis 

sisaldub käesoleva paragrahvi lõike 3 alusel kehtestatud loetelus.  

  
(2) Varajase abi sekkumised jagunevad:    
1) struktureeritud eneseabi sekkumine;    

2) väheintensiivne psühholoogiline sekkumine;    

3) muu lõike 3 alusel kehtestatud loetelus sätestatud varajase abi sekkumine. 
  
(3) Varajase abi sekkumiste loetelu ja nende osutamise tingimused kehtestab valdkonna eest 

vastutav minister määrusega.   

 

§ 1312. Nõuded teenuseosutajale ja teenuse osutamisele 

 

(1) Struktureeritud eneseabi sekkumist võib osutada Eestis registreeritud juriidiline isik.  

 

(2) Väheintensiivset psühholoogilist sekkumist ja muud käesoleva seaduse § 1311 lõike 2 

punktis 3 nimetatud sekkumist võib osutada tegevusloaga tervishoiuteenust osutav juriidiline 

isik.  

 

(3) Teenuseosutajal peab olema õigus ja võimekus osutada ühte või mitut varajase abi 

sekkumist. 

 

(4) Teenuseosutaja dokumenteerib enda infosüsteemis või muus tema kasutatavas 

infosüsteemis: 

1) isiku üldandmed; 

2) isiku heaolu ja tervise seisundit puudutavad andmed, mis on vajalikud varajase abi sekkumise 

teenuse osutamiseks; 

3) varajase abi sekkumise teenuse osutamise ja selle tulemuse hindamise andmed. 
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(5) Varajase abi sekkumise teenuse dokumenteerimise nõuded ja käesoleva paragrahvi lõikes 4 

nimetatud andmete täpse andmekoosseisu kehtestab valdkonna eest vastutav minister 

määrusega. 

 

1313. Nõuded teenust vahetult osutavale spetsialistile 

 

(1) Vahetult teenust osutav spetsialist peab vastama haridus- ja pädevusnõuetele, mis 

võimaldavad teenust kvaliteetselt osutada. 

 

(2) Vahetult teenust osutavale spetsialistile esitatavad täpsemad nõuded kehtestab valdkonna 

eest vastutav minister määrusega.  

 

§ 1314. Teenuse korraldamine ja rahastamine 

  
(1) Varajase abi sekkumise teenust korraldab Tervisekassa.  

 

(2) Varajase abi sekkumise teenust rahastatakse riigieelarvest Tervisekassa kaudu 

riigieelarveliste võimaluste piires. 

 

(3) Varajase abi sekkumise teenuse osutamiseks sõlmib Tervisekassa vastavalt valdkonna eest 

vastutava ministri määruses sätestatud tingimustele rahastamise lepingud.    

 

§ 2. Seaduse jõustumine 
  
Käesolev seadus jõustub 2028. aasta 1. jaanuaril.   

  

 
  
Lauri Hussar 
Riigikogu esimees 
  
Tallinn, „.…” …………….. 2026. a 
___________________________________________________________________________ 
Algatab Vabariigi Valitsus …………… 2026. a 
  
 


